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Kleiner Frauenkogel 
 
Ziel:  
1754 m, Karawanken 
Talort:  
Rosenbach 
Aufstieg: 
Vom Kraftwerk der markierten Forststraße taleinwärts Richtung Süden 
folgend vorbei an der Bärenhütte bis zur Bachdurchquerung. Von hier 
zwei Möglichkeiten: entweder entlang des Forstweges auf die freien 
Flächen der Roschitza-Alm oder man folgt dem markierten Sommerweg 
durch den Wald hinauf zur Roschitza-Alm. Nun in Richtung Nordwesten 
über freie Almflächen zum Gipfel.   
Abfahrt: 
Die Abfahrt erfolgt entlang der Aufstiegsroute oder über den Osthang 
(Wald) zur Jagdhütte (1482 m), weiter je nach Schneelage entweder 
durch den Buchenwald bis zur Bachdurchquerung (oder entlang des 
Forstweges) und zurück zum Ausgangspunkt. 
Zeitaufwand: 
Die Aufstiegszeit beträgt etwa 3 bis 3,5 Stunden. Es sind 1150 
Höhenmeter zu bewältigen. 
Gefahren: 
Bei Gefahrenstufe 1 und 2 des Lawinenlageberichts kaum 
Lawinengefahr. Bei Gefahrenstufe 3 ist lawinenkundliches 
Beurteilungsvermögen notwendig. Bei Stufe 4 und höher sollte die Tour 
nicht gegangen werden.  
Allgemeines: 
Der kleine Frauenkogel bietet durch seine sanfte Geländeform ein 
ideales Gelände für eine Schitour. Durchschnittliches 
Leistungsvermögen und Fahrkönnen sind für die Tour jedoch 
erforderlich.  
Einkehr, Stützpunkt: 
Unterwegs keiner. Gasthöfe in Rosenbach und St. Jakob im Rosental. 
Testbegehung: 
März 2004 durch Podesser Friedl und Flaschberger Franz, Bergrettung 
Spittal/Drau 
 


